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PROGRAMA DE AÇÕES DE DIÁLOGO COM O SEGURADO E EDUCAÇÃO PREVIDENCIÁRIA CRONOGRAMA 
- 2026 

Ações de Diálogo 
com o Segurado 

Categoria 
Canal de 

Comunicação 
Data de 

Realização 
Periodicidade 

Código de Conduta 
Ética 

Ações de Diálogo com os 
Segurados 

Comunicação 
Interna 

05/01 Anual 

Janeiro Branco 
(Saúde Mental) 

Ações de Diálogo 
Preventivas com os 

Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 

Durante o 
mês de 
Janeiro 

Anual 

Treinamento para 
Lideranças – Saúde 

Mental 

Ações de Diálogo com os 
líderes do IPREM 

Palestra 15/01 Semestral 

Dia da Previdência 
Social + Dia do 

Aposentado 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
24/01 Anual  

Aniversário da 
Cidade de São Paulo 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
25/01 Anual 

Evento Dia da 
Previdência 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Palestra 28/01 Anual 

Fevereiro Roxo 
(Conscientização 

sobre doenças como 
Lúpus, Fibromialgia e 

Mal de Alzheimer) 

Ações de Diálogo 
Preventivas com os 

Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 

Durante o 
mês de 

Fevereiro 
Anual 

Evento Prevenção e 
Identificação das 

doenças do 
Fevereiro Roxo 

Ações de Diálogo 
Preventivas com os 

Segurados e a Sociedade 
Palestra 10/02 Anual 

Carnaval 2026 
Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 15/02 Anual 

Evento Regras 
Básicas de 

Aposentadoria 

Ações de Diálogo com os 
Segurados 

Palestra 25/02 Quadrimestral 

Dia Internacional da 
Mulher 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
08/03 Anual 

Evento Mulheres na 
liderança do RPPS 

Ações de Diálogo com os 
Servidores 

Palestra 18/03 Anual 

Dia Internacional da 
Felicidade 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 20/03 Anual 

Audiência Pública Audiência Pública Palestra ao Vivo 26/03 Semestral 

Dia Mundial da 
Saúde 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
07/04 Anual 

Seminário da 
Longevidade 

Responsabilidade Social 
Atividade 
Presencial 
Recreativa 

15/04 Semestral 
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Dia das Mães 
Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
10/05 Anual 

Evento Informações 
sobre Pensão por 

Morte 

Ações de Diálogo com os 
Segurados 

Palestra 13/05 Semestral 

Dia do Abraço 
Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 22/05 Anual 

Dia Internacional 
pela Saúde da 

Mulher 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 28/05 Anual 

Junho Violeta 
(Conscientização da 
Violência Contra a 

Pessoa Idosa) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 

Durante o 
mês de 
Junho 

Anual 

Junho Vermelho 
(Doação de Sangue) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Campanha de 
Doação 

Durante o 
mês 

Anual 

Evento 
Aposentadorias  

Especiais Educação 
e Saúde 

Ações de Diálogo com os 
Segurados 

Palestra 11/06 Quadrimestral 

Dia Nacional do 
Combate à 

Discriminação Racial 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais + 
Palestra 

07/07 Anual 

Evento Saúde Mental 
no Trabalho 

Ações de Diálogo com os 
Servidores 

Palestra 22/07 Anual 

Dia dos Pais 
Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade  

Redes Sociais 09/08 Anual 

Dia Nacional dos 
Direitos Humanos 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Evento 

12/08 Anual 

Evento Informações 
sobre Pensão por 

Morte 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Palestra 20/08 Semestral 

Setembro Amarelo 
(Saúde Mental) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 
Durante o 

mês de 
Setembro 

Anual 

Setembro Verde 
(Doação de Órgãos) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade  

Redes Sociais  
Durante o 

mês de 
Setembro 

Anual 

Aniversário do 
IPREM 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais + 
Café da Manhã 
de Celebração 

11/09 Anual 

Audiência Pública Audiência Pública Palestra ao Vivo 16/09 Semestral 

Evento Cuidados 
com a Saúde Mental 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade  

Palestra 29/09 Anual 

Outubro Rosa 
(Prevenção ao 

Câncer de Mama) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 

Durante o 
mês de 
Outubro 

Anual 

Dia Internacional da 
Pessoa Idosa 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade  

Redes Sociais + 
Celebração junto 

02/10 Anual 
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ao IPREM 
Longevidade 

Seminário da 
Longevidade 

Responsabilidade Social 
Atividade 
Presencial 
Recreativa 

15/10 Semestral 

Dia do Servidor 
Público 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 
28/10 Anual 

Novembro Azul 
(Prevenção ao 

Câncer de Próstata) 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Comunicação 

Interna 

Durante o 
mês de 

Novembro 
Anual 

Evento 
Aposentadorias 

Especiais 

Ações de Diálogo com os 
Segurados 

Palestra 10/11 Quadrimestral 

Dia Nacional de 
Prevenção das 

Arritmias Cardíacas 
e Morte Súbita 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais  12/11 Anual 

Consciência Negra 
Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais 20/11 Anual 

Dia Internacional 
para Eliminação da 
Violência Contra as 

Mulheres 

Ações de Diálogo com os 
Segurados e a Sociedade 

Redes Sociais e 
Palestra 

25/11 Anual 

Confraternização 
IPREM 

Responsabilidade Social 
Atividade 
Presencial 
Recreativa 

18/12 Anual 
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DETALHAMENTO DAS AÇÕES 
 

CÓDIGO DE CONDUTA ÉTICA 

Descrição: Atividade interna para dar transparência ao Código de Conduta Ética do 
IPREM e suas boas práticas. 
Objetivo: Orientar os agentes públicos do IPREM sobre as normas gerais de conduta 
de seus agentes públicos orientados pelo artigo 4º do Decreto nº 56.130, de 26 de 
Maio de 2015 e aproximar o diálogo com a sociedade, através da transparência dos 
atos praticados por esse Instituto. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM e Colaboradores. 
Conteúdo: Vídeo explicativo disponível na página principal do IPREM Intranet e e-
mail mensal para todos os funcionários do IPREM. 
Nível de Atuação: Instrução, informação e orientação.  
Status: Realizado em 05/01/2026. 
 
JANEIRO BRANCO 

Descrição: Conteúdo interno e externo para trazer conhecimento relacionados à 
Saúde Mental. 
Objetivo: Informar os agentes públicos do IPREM e pensionistas sobre o tema. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de dicas e curiosidades. 
Nível de Atuação: Informação 
Status: A ser realizado no durante o mês de Janeiro. 
 
TREINAMENTO PARA LIDERANÇAS A RESPEITO DA SAÚDE MENTAL 

Descrição: Treinamento presencial com profissionais da saúde para trazer 
conhecimento acerca do tema para os líderes do Instituto. 
Objetivo: Conscientizar e informar sobre como identificar sinais nas equipes a 
respeito da Saúde Mental no ambiente de trabalho. 
Público-Alvo: Líderes do IPREM. 
Conteúdo: Treinamento ao vivo. 
Nível de Atuação: Instrução. 
Status: A ser realizado em 15/01/2026 
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DIA DA PREVIDÊNCIA SOCIAL + DIA DO APOSENTADO 

Descrição: Conteúdo interno e externo para celebração da data. 
Objetivo: Celebrar a data com os munícipes. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM e munícipes. 
Conteúdo: Arte comemorativa. 
Nível de Atuação: Celebração 
Status: A ser realizado em 24/01/2026 
 
 
ANIVERSÁRIO DA CIDADE DE SÃO PAULO 

Descrição: Conteúdo interno e externo para trazer conhecimentos relacionados a 
cidade de São Paulo. 
Objetivo: Informar os agentes públicos do IPREM e pensionistas sobre temas 
relacionados a Cidade de São Paulo. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de curiosidades e informações. 
Nível de Atuação: Informação. 
Status: A ser realizado em 25/01/2026. 
 
DIA DA PREVIDÊNCIA 

Descrição: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos a 
respeito da Previdência. 
Objetivo: Disseminar o conhecimento de informações acerca do tema e sanar 
dúvidas acerca da Previdência. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos, aposentados e pensionistas. 
Conteúdo: Palestra ao vivo. 
Nível de Atuação: Informação, instrução e orientação.  
Status: A ser realizado em 28/01/2026 
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FEVEREIRO ROXO – CONSCIENTIZAÇÃO PARA DOENÇAS COMO A LÚPUS, 
FIBROMIALGIA E MAL DE ALZHEIMER 

Descrição: Conteúdo interno e externo para trazer conhecimentos relacionados à 
prevenção de doenças. 
Objetivo: Informar os agentes públicos do IPREM e pensionistas sobre temas 
relacionados à prevenção de doenças. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de curiosidades. 
Nível de Atuação: Informação 
Status: A ser realizado durante o mês de Fevereiro. 
 
PREVENÇÃO E IDENTIFICAÇÃO DAS DOENÇAS DO FEVEREIRO ROXO 

Descrição: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos a 
respeito das doenças. 
Objetivo: Disseminar o conhecimento de informações sobre o tema e sanar dúvidas 
acerca das doenças. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos, aposentados e pensionistas.  
Conteúdo: Palestra ao vivo. 
Nível de Atuação: Informação, instrução e orientação.  
Status: A ser realizado em 10/02/2026. 
 
CARNAVAL 2026 

Descrição: Conteúdo externo para trazer conhecimentos relacionados à 
festividade do Carnaval. 
Objetivo: Informar os agentes públicos do IPREM e pensionistas sobre temas 
relacionados ao Carnaval. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de informações e dicas de bem-estar. 
Nível de Atuação: Informação 
Status: A ser realizado em 15/02/2026 
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PALESTRA REGRAS BÁSICAS DE APOSENTADORIA 

Descrição: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos básicos 
para preparação da aposentadoria. 
Objetivo: Disseminar o conhecimento de informações sobre dos benefícios 
previdenciários e sanar dúvidas acerca da aposentadoria. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos.  
Conteúdo: Palestra ao vivo. 
Nível de Atuação: Informação, instrução e orientação.  
Status: A ser realizado em 25/02/2026. 
 
DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

Descrição: Conteúdo interno para trazer conscientização sobre o tema. 
Objetivo: Conscientizar os agentes públicos do IPREM sobre a importância do Dia 
Internacional da Mulher. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de curiosidades e informações. 
Nível de Atuação: Celebração e Informação. 
Status: A ser realizado em 08/03/2026 
 
MULHERES NA LIDERANÇA DO RPPS 

Descrição: Palestra ao vivo com servidoras de renome contando suas trajetórias no 
setor público e os desafios que enfrentaram por seu gênero. 
Objetivo: Informar os agentes públicos do Prefeitura de São Paulo sobre temas 
relacionados a importância da mulher na sociedade. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos. 
Conteúdo: Palestra ao vivo. 
Nível de Atuação: Instrução e celebração. 
Status: A ser realizado em 18/03/2026. 
 
DIA INTERNACIONAL DA FELICIDADE 

Descrição: Conteúdo externo para celebração da data. 
Objetivo: Celebrar a data com os munícipes. 
Público-Alvo: Todos os munícipes. 
Conteúdo: Arte comemorativa. 
Nível de Atuação: Celebração. 
Status: A ser realizado em 20/03/2026 
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AUDIÊNCIA PÚBLICA 2026 

Descrição: Palestra Virtual 
Objetivo: Apresentação da Política de Investimentos e Relatório de Gestão do 
IPREM referente ao ano de 2025. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos, aposentados e pensionistas. 
Conteúdo: Relatórios sobre os temas tratados.  
Nível de Atuação: Informação. 
Status: A ser realizado em 26/03/2026 
 
DIA MUNDIAL DA SAÚDE 

Descrição: Conteúdo interno para trazer conscientização sobre o tema. 
Objetivo: Conscientizar os agentes públicos do IPREM, autarquias e das demais 
secretarias sobre a importância de cuidar da saúde. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de curiosidades e informações. 
Nível de Atuação: Celebração e Informação. 
Status: A ser realizado em 07/04/2026 
 
SEMINÁRIO DE LONGEVIDADE 

Descrição: Evento com foco em atividades e palestras que busquem discutir e 
fomentar a longevidade no público segurado pelo IPREM. 
Objetivo: Informar os agentes públicos do IPREM, segurados e aposentados sobre 
a importância das atividades físicas e cuidados em geral para garantir a 
longevidade. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos, aposentados e pensionistas 
das administrações direta e indireta, aposentados e pensionistas do IPREM. 
Conteúdo: Palestras e oficinas. 
Nível de Atuação: Instrução, orientação e recreação. 
Status: A ser realizado em 15/04/2026 
 
DIA DAS MÃES 

Descrição: Conteúdo interno e externo para celebrar a data 
Objetivo: Celebrar a data com munícipes. 
Público-Alvo: Todos os munícipes. 
Conteúdo: Arte comemorativa 
Nível de Atuação: Celebração. 
Status: A ser realizado em 10/05/2026 
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PALESTRA INFORMAÇÕES SOBRE A PENSÃO POR MORTE 

Descrição: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos básicos 
sobre a Pensão por Morte. 
Objetivo: Disseminar o conhecimento de informações sobre os benefícios 
previdenciários e sanar dúvidas acerca dos tipos de Pensão por Morte. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos.  
Conteúdo: Palestra ao vivo. 
Nível de Atuação: Informação, instrução e orientação.  
Status: A ser realizado em 13/05/2026. 
 
DIA DO ABRAÇO 

Descrição: Conteúdo externo para celebração da data. 
Objetivo: Celebrar a data com os munícipes. 
Público-Alvo: Todos os munícipes. 
Conteúdo: Arte comemorativa. 
Nível de Atuação: Celebração. 
Status: A ser realizado em 22/05/2026 
 
DIA INTERNACIONAL PELA SAÚDE DA MULHER 

Descrição: Conteúdo interno para trazer conscientização sobre o tema. 
Objetivo: Conscientizar os agentes públicos do IPREM, autarquias e das demais 
secretarias sobre a importância de cuidar da saúde, em específico da mulher. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de curiosidades e informações. 
Nível de Atuação: Celebração e Informação. 
Status: A ser realizado em 28/05/2026 
 
JUNHO VIOLETA – CONSCIENTIZAÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA IDOSA 

Descrição: Conteúdo interno e externo para trazer conscientização. 
Objetivo: Informar os agentes públicos do IPREM, aposentados e pensionistas 
sobre temas relacionados à violência contra a pessoa idosa. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de curiosidades. 
Nível de Atuação: Informação 
Status: A ser realizado durante o mês de Junho. 
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JUNHO VERMELHO – CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A DOAÇÃO DE SANGUE 

Descrição: Conteúdo interno e externo que traga a conscientização e o incentivo a 
doação de sangue. 
Objetivo: Realizar uma possível campanha de doação em conjunto com outras 
Secretarias ou incentivar a doação segura. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, colaboradores e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de curiosidades. 
Nível de Atuação: Informação e orientação 
Status: A ser realizado durante o mês de Junho. 
 
PALESTRA INFORMAÇÕES SOBRE APOSENTADORIAS ESPECIAIS (SAÚDE E 
EDUCAÇÃO) 

Descrição: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos básicos 
sobre as aposentadorias especiais. 
Objetivo: Disseminar o conhecimento de informações acerca dos benefícios 
previdenciários e sanar dúvidas sobre esses tipos de aposentadoria. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos da Saúde e Educação.  
Conteúdo: Palestra ao vivo. 
Nível de Atuação: Informação, instrução e orientação.  
Status: A ser realizado em 11/06/2026. 
 
DIA NACIONAL DO COMBATE À DISCRIMINAÇÃO RACIAL 

Descrição: Conteúdo interno para trazer conscientização sobre o tema. 
Objetivo: Conscientizar os agentes públicos do IPREM, autarquias e das demais 
secretarias sobre a importância da conscientização. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Informação, instrução e orientação. 
Nível de Atuação: Celebração e Informação. 
Status: A ser realizado em 22/07/2026 
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PALESTRA A RESPEITO DA SAÚDE MENTAL 

Descrição: Palestra ao vivo para trazer conhecimento para os colaboradores sobre 
o tema da saúde mental. 
Objetivo: Conscientizar e entender os sinais dos funcionários a respeito da Saúde 
Mental no ambiente de trabalho. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM 
Conteúdo: Palestra ao vivo. 
Nível de Atuação: Instrução. 
Status: A ser realizado em 22/07/2026 
 
DIA DOS PAIS 

Descrição: Conteúdo externo para celebração da data. 
Objetivo: Celebrar a data com os munícipes. 
Público-Alvo: Todos os munícipes. 
Conteúdo: Arte comemorativa. 
Nível de Atuação: Celebração. 
Status: A ser realizado em 09/08/2026 
 
DIA NACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS  

Descrição: Conteúdo interno para trazer informações sobre o tema. 
Objetivo: Conscientizar os agentes públicos do IPREM, autarquias e das demais 
secretarias sobre a importância de saber seus direitos. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Informação, instrução e orientação. 
Nível de Atuação: Celebração e Informação. 
Status: A ser realizado em 22/07/2026 

PALESTRA INFORMAÇÕES SOBRE A PENSÃO POR MORTE 

Descrição: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos sobre a 
Pensão por Morte. 
Objetivo: Disseminar o conhecimento de informações acerca dos benefícios 
previdenciários e sanar dúvidas acerca do tipo de Pensão. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos.  
Conteúdo: Palestra ao vivo. 
Nível de Atuação: Informação, instrução e orientação.  
Status: A ser realizado em 20/08/2026 
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SETEMBRO AMARELO – CONSCIENTIZAÇÃO PARA A PREVENÇÃO DO SUICIDIO  

Descrição: Conteúdo interno e externo para trazer conhecimento relacionados à 
Saúde Mental. 
Objetivo: Informar os agentes públicos do IPREM, aposentados e pensionistas 
sobre o tema. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de dicas e curiosidades. 
Nível de Atuação: Informação 
Status: A ser realizado no durante o mês de Setembro. 
 
SETEMBRO VERDE – CONSCIENTIZAÇÃO A RESPEITO DA DOAÇÃO DE ÓRGÃOS 

Descrição: Conteúdo interno e externo para trazer conhecimento relacionados à 
doação de órgãos. 
Objetivo: Informar os agentes públicos do IPREM e pensionistas sobre o tema. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Como realizar o processo da doação voluntária. 
Nível de Atuação: Informação e orientação. 
Status: A ser realizado no durante o mês de Setembro. 
 
ANIVERSÁRIO DO IPREM 117 ANOS 

Descrição: Conteúdo interno para celebrar o aniversário do Instituto juntamente 
com um café da manhã especial. 
Objetivo: Celebrar e parabenizar todo o trabalho produzido durante os 117 anos de 
existência. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM e colaboradores. 
Conteúdo: Arte comemorativa. 
Nível de Atuação: Informação e celebração. 
Status: A ser realizado em 11/09/2026 
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AUDIÊNCIA PÚBLICA 

Descrição: Palestra Virtual 
Objetivo: Apresentação do Relatório de Governança Corporativa e Avaliação 
Atuarial do ano de 2025 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos, aposentados e pensionistas. 
Conteúdo: Relatórios sobre os temas tratados.  
Nível de Atuação: Informação. 
Status: A ser realizado em 16/09/2026 
 
CUIDADOS COM A SAÚDE MENTAL 

Descrição: Palestra presencial com profissionais da saúde para trazer cuidados 
diários que todos devem ter. 
Objetivo: Conscientizar e entender os sinais pessoais a respeito da Saúde Mental 
no ambiente de trabalho. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM. 
Conteúdo: Treinamento ao vivo. 
Nível de Atuação: Instrução. 
Status: A ser realizado em 29/09/2026 
 
OUTUBRO ROSA – PREVENÇÃO AO CÂNCER DE MAMA 

Descrição: Conteúdo interno e externo para trazer conscientização sobre a 
importância do autoexame e prevenção.  
Objetivo: Conscientizar os agentes públicos do IPREM e pensionistas sobre o tema 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de curiosidades e informações. 
Nível de Atuação: Instrução, orientação e informação.  
Status: Durante o mês de Outubro. 
 
DIA DA PESSOA IDOSA 

Descrição: Conteúdo externo sobre a data  
Objetivo: Disseminar o conhecimento de informações sobre o tema e celebrar o dia 
da pessoa idosa. 
Público-Alvo: Todos os munícipes. 
Conteúdo: Arte comemorativa. 
Nível de Atuação: Informação e celebração.  
Status: A ser realizado em 02/10/2026 
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SEMINÁRIO DE LONGEVIDADE 

Descrição: Evento com foco em atividades e palestras que busquem discutir e 
fomentar a longevidade no público segurado pelo IPREM 
Objetivo: Informar os agentes públicos do IPREM, segurados e aposentados sobre 
a importância das atividades físicas e cuidados em geral para garantir a 
longevidade. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, colaboradores, 
aposentados e pensionistas das administrações direta e indireta, aposentados e 
pensionistas do IPREM. 
Conteúdo: Palestras e oficinas. 
Nível de Atuação: Instrução, orientação e recreação. 
Status: A ser realizado em 15/10/2026 
 
DIA DO SERVIDOR PÚBLICO 

Descrição: Conteúdo interno sobre a data  
Objetivo: Disseminar o conhecimento de informações sobre o tema e celebrar o dia 
do servidor. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM. 
Conteúdo: Arte comemorativa. 
Nível de Atuação: Informação e celebração.  
Status: A ser realizado em 28/10/2026 
 
NOVEMBRO AZUL – PREVENÇÃO AO CÂNCER DE PRÓSTATA 

Descrição: Conteúdo interno e externo para trazer conscientização sobre a 
importância da prevenção.  
Objetivo: Conscientizar os agentes públicos do IPREM, aposentados e pensionistas 
sobre o tema.  
Público-Alvo: Servidores públicos municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas.  
Conteúdo: Compilado de curiosidades e informações. 
Nível de Atuação: Instrução, orientação e informação.  
Status: Durante o mês de Novembro. 
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PALESTRA INFORMAÇÕES SOBRE APOSENTADORIAS ESPECIAIS 

Descrição: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos básicos 
sobre as aposentadorias especiais. 
Objetivo: Disseminar o conhecimento de informações acerca dos benefícios 
previdenciários e sanar dúvidas acerca dos tipos de aposentadoria. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais ativos.  
Conteúdo: Palestra ao vivo. 
Nível de Atuação: Informação, instrução e orientação.  
Status: A ser realizado em 10/11/2026 
 
DIA NACIONAL DE PREVENÇÃO DAS ARRITMIAS CARDÍACAS E MORTE SÚBITA 

Descrição: Conteúdo interno e externo para trazer conscientização sobre o tema. 
Objetivo: Conscientizar os agentes públicos do IPREM, aposentados e pensionistas 
sobre a importância de cuidar da saúde. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, autarquias e demais 
secretarias. 
Conteúdo: Compilado de curiosidades e informações. 
Nível de Atuação: Celebração e Informação. 
Status: A ser realizado em 12/11/2026 
 
DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA 

Descrição: Conteúdo externo para celebração da data. 
Objetivo: Conscientizar os agentes públicos do IPREM, aposentados e pensionistas 
sobre o tema.  
Público-Alvo: Servidores públicos municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas.  
Conteúdo: Compilado de curiosidades e informações. 
Nível de Atuação: Instrução, orientação e informação. 
Status: A ser realizado em 20/11/2026 
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DIA INTERNACIONAL PARA ELIMINAÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERES 

Descrição: Conteúdo interno e externo para trazer conscientização sobre o tema. 
Objetivo: Conscientizar os agentes públicos do IPREM, aposentados e pensionistas 
sobre a importância do tema. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM, aposentados e 
pensionistas. 
Conteúdo: Compilado de curiosidades e informações. 
Nível de Atuação: Celebração e Informação. 
Status: A ser realizado em 25/11/2026 
 
ENCERRAMENTO DO ANO IPREM 

Descrição: Atividades recreativas e de responsabilidade social para o público. 
Objetivo: Comemorar o encerramento das atividades no IPREM. 
Público-Alvo: Servidores Públicos Municipais do IPREM e Colaboradores. 
Conteúdo: Encontro festivo. 
Nível de Atuação: Recreação. 
Status: A ser realizado em 18/12/2026 
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