PROGRAMA DE AGOES DE DIALOGO COM O SEGURADO E EDUCAGAO PREVIDENCIARIA CRONOGRAMA

Regime Proprio de Previdéncia Social do Municipio de S&o Paulo
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Instituto de Previdéncia Municipal de Sao Paulo

- 2026
Cgelee Gl IEIRED Categoria Cana.l de~ Dafa de~ Periodicidade
com o Segurado Comunicagao Realizagao
Cadigo Ej? Conduta | Acgoes de Dialogo com os Comunicacao 05/01 Anual
Etica Segurados Interna
. Acbes de Dialogo Redes Sociais e Durante o
Janeiro Branco . o N
; Preventivas com os Comunicacao més de Anual
(Saude Mental) ; )
Segurados e a Sociedade Interna Janeiro
Treinamento para Acdes de Didlogo com os
Liderancas — Saude coe 9 Palestra 15/01 Semestral
lideres do IPREM
Mental
Dia da Previdéncia AcBes de Dialodo com os Redes Sociais e
Social + Dia do ¢ goc Comunicacao 24/01 Anual
Segurados e a Sociedade
Aposentado Interna
. - ~ L Redes Sociais e
Aniversario da Acdes de Didlogo com os o
Cidade de Sao Paulo | Segurados e a Sociedade COTnL,:Q:_zZQaO 25/01 Anual
Evento Dia da Acdes de Didlogo com os
Previdéncia Segurados e a Sociedade Palestra 28/01 Anual
Fevereiro Roxo
(Conscientizagao Acdbes de Dialogo Redes Sociais e Durante o
sobre doengas como Preventivas com os Comunicacao més de Anual
Lupus, Fibromialgia e | Segurados e a Sociedade Interna Fevereiro
Mal de Alzheimer)
e eien 2o | agoos ae oo
Preventivas com os Palestra 10/02 Anual
doengas do .
; Segurados e a Sociedade
Fevereiro Roxo
Carnaval 2026 Acdes de Dialogo com os Redes Sociais 15/02 Anual
Segurados € a Sociedade
Evento Regras Acdes de Didlogo com os
Basicas de ¢ S 9 Palestra 25/02 Quadrimestral
. egurados
Aposentadoria
. : ~ . Redes Sociais e
Dia Internacional da | Ag¢des de Didlogo com os Comunicacao 08/03 Anual
Mulher Segurados e a Sociedade
Interna
Evento Mulheres na | Ac¢des de Didlogo com os
lideranca do RPPS Servidores Palestra 18/03 Anual
Dia Internacional da | Ag¢des de Didlogo com os -
Felicidade Segurados e a Sociedade Redes Sociais 20/03 Anual
Audiéncia Publica Audiéncia Publica Palestra ao Vivo 26/03 Semestral
. . ~ o Redes Sociais e
Dia Mur’1d|al da Acdes de Dialogo com os Comunicacao 07/04 Anual
Saude Segurados e a Sociedade
Interna
Semindrio da Atividade
. Responsabilidade Social Presencial 15/04 Semestral
Longevidade :
Recreativa
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Regime Proprio de Previdéncia Social do Municipio de S&o Paulo

Acdes de Dialogo com os

Redes Sociais e

Dia das Maes Segurados e a Sociedade Comunicacao 10/05 Anual
Interna
Evento Informages Acdes de Dialogo com os
sobre Penséo por ¢ 9 Palestra 13/05 Semestral
M Segurados
orte
Dia do Abrago Agdes de Dialogo com 0s Redes Sociais 22/05 Anual
Segurados e a Sociedade
Dia Internacional Acdes de Dialogo com os
pela Saude da ¢ goc Redes Sociais 28/05 Anual
Segurados e a Sociedade
Mulher
Junho \(loIeEa ~ s Redes Sociais e Durante o
(Conscientizagdo da | Agdes de Dialogo com os o N
A : Comunicacao més de Anual
Violéncia Contra a Segurados e a Sociedade
Interna Junho
Pessoa ldosa)
Junho Vermelho Acdes de Dialogo com os Campanha de Durante o Anual
(Doagao de Sangue) | Segurados e a Sociedade Doagéo més
Evento
Apo_sc?ntadorlas~ Acdes de Dialogo com os Palestra 11/06 Quadrimestral
Especiais Educagéao Segurados
e Saude
Dia Nacional do Acdes de Dialogo com os | Redes Sociais +
Combate a ¢ goc 07/07 Anual
L . Segurados e a Sociedade Palestra
Discriminagao Racial
Evento Saude Mental | Acdes de Dl_alogo com 0s Palestra 22/07 Anual
no Trabalho Servidores
Dia dos Pais Acoes de Dialogo com os Redes Sociais 09/08 Anual
Segurados e a Sociedade
Dia Nacional dos Acdes de Dialogo com os Redes Sociais e 12/08 Anual
Direitos Humanos Segurados e a Sociedade Evento
Evento Informagoes Acdes de Dialogo com os
sobre Pensao por ¢ goc Palestra 20/08 Semestral
Segurados e a Sociedade
Morte
Setembro Amarelo Acdes de Dialogo com os - Dur?nte 0
. : Redes Sociais més de Anual
(Saude Mental) Segurados e a Sociedade
Setembro
Setembro Verde Acdes de Dialogo com os . Dur?nte 0
~ A : Redes Sociais més de Anual
(Doagédo de Orgaos) | Segurados e a Sociedade
Setembro
. - ~ . Redes Sociais +
Aniversario do Acbes de Dialogo com os Café da Manha 11/09 Anual
IPREM Segurados e a Sociedade ~
de Celebragao
Audiéncia Publica Audiéncia Publica Palestra ao Vivo 16/09 Semestral
Evento Cuidados Acdes de Didlogo com os
com a Saude Mental | Segurados e a Sociedade Palestra 29/09 Anual
Outubro Rosa ~ e Redes Sociais e Durante o
= Acdes de Didlogo com os o N
(Prevengéao ao Sequrados e a Sociedade Comunicacéao més de Anual
Céancer de Mama) 9 Interna Outubro
Dia Internacional da | Ag¢des de Didlogo com os | Redes Sociais + 02/10 Anual

Pessoa Idosa

Segurados e a Sociedade

Celebracgéo junto
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ao IPREM
Longevidade
Seminario da o : At|V|dad_e
Longevidade Responsabilidade Social Presenqlal 15/10 Semestral
Recreativa
. . ~ . Redes Sociais e
Dia go S_erwdor Q(;oes ((::IIe Dlalogo 9021 gs Comunicacéao 28/10 Anual
Ublico egurados e a Sociedade Interna
Novembro Azul ~ . Redes Sociais e Durante o
(Prevengéao ao égoﬁfagstéa;ogg;(;?agz Comunicacao més de Anual
Cancer de Proéstata) 9 Interna Novembro
Evento ~ s
Aposentadorias Agbes de Dialogo com os Palestra 10/11 Quadrimestral
Especiais Segurados
p
Dia Nacional de
Prevencao das Acdes de Dialogo com os -
Arritmias Cardiacas | Segurados e a Sociedade Redes Sociais 12/11 Anual
e Morte Subita
Consciéncia Negra Qg;ﬁfagst:;ogg;Z?agz Redes Sociais 20/11 Anual
Dia Internacional
para Eliminagdo da | Acdes de Dialogo comos | Redes Sociais e 25/11 Anual
Violéncia Contra as | Segurados e a Sociedade Palestra
Mulheres
Confraternizacao o . At|V|dad'e
Responsabilidade Social Presencial 18/12 Anual
IPREM .
Recreativa
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Regime Proprio de Previdéncia Social do Municipio de S&o Paulo

DETALHAMENTO DAS AGOES

CODIGO DE CONDUTA ETICA

Descricdo: Atividade interna para dar transparéncia ao Cédigo de Conduta Etica do
IPREM e suas boas praticas.

Objetivo: Orientar os agentes publicos do IPREM sobre as normas gerais de conduta
de seus agentes publicos orientados pelo artigo 4° do Decreto n® 56.130, de 26 de
Maio de 2015 e aproximar o didlogo com a sociedade, através da transparéncia dos
atos praticados por esse Instituto.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM e Colaboradores.
Conteudo: Video explicativo disponivel na pagina principal do IPREM Intranet e e-
mail mensal para todos os funcionarios do IPREM.

Nivel de Atuacgao: Instrucao, informacao e orientacao.

Status: Realizado em 05/01/2026.

JANEIRO BRANCO

Descricdo: Conteudo interno e externo para trazer conhecimento relacionados a
Saude Mental.

Objetivo: Informar os agentes publicos do IPREM e pensionistas sobre o tema.
Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de dicas e curiosidades.

Nivel de Atuacéo: Informacéo

Status: A ser realizado no durante o més de Janeiro.

TREINAMENTO PARA LIDERANCAS A RESPEITO DA SAUDE MENTAL

Descricdo: Treinamento presencial com profissionais da saude para trazer
conhecimento acerca do tema para os lideres do Instituto.

Objetivo: Conscientizar e informar sobre como identificar sinais nas equipes a
respeito da Saude Mental no ambiente de trabalho.

Publico-Alvo: Lideres do IPREM.

Conteudo: Treinamento ao vivo.

Nivel de Atuacgao: Instrucao.

Status: A ser realizado em 15/01/2026
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DIA DA PREVIDENCIA SOCIAL + DIA DO APOSENTADO

Descrigao: Conteudo interno e externo para celebracao da data.
Obijetivo: Celebrar a data com os municipes.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM e municipes.
Conteudo: Arte comemorativa.

Nivel de Atuacgao: Celebracao

Status: A ser realizado em 24/01/2026

ANIVERSARIO DA CIDADE DE SAO PAULO

Descrigao: Conteudo interno e externo para trazer conhecimentos relacionados a
cidade de Sao Paulo.

Objetivo: Informar os agentes publicos do IPREM e pensionistas sobre temas
relacionados a Cidade de Sao Paulo.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades e informacgdes.

Nivel de Atuacgao: Informacao.

Status: A ser realizado em 25/01/2026.

DIA DA PREVIDENCIA

Descricdo: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos a
respeito da Previdéncia.

Objetivo: Disseminar o conhecimento de informacdes acerca do tema e sanar
duvidas acerca da Previdéncia.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos, aposentados e pensionistas.
Conteudo: Palestra ao vivo.

Nivel de Atuacgéo: Informacao, instrucao e orientacao.

Status: A ser realizado em 28/01/2026
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FEVEREIRO ROXO - CONSCIENTIZACAO PARA DOENGAS COMO A LUPUS,
FIBROMIALGIA E MAL DE ALZHEIMER

Descrigao: Conteudo interno e externo para trazer conhecimentos relacionados a
prevencdo de doencgas.

Objetivo: Informar os agentes publicos do IPREM e pensionistas sobre temas
relacionados a prevencao de doencas.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades.

Nivel de Atuacao: Informacao

Status: A ser realizado durante o més de Fevereiro.

PREVENGCAO E IDENTIFICACAO DAS DOENCAS DO FEVEREIRO ROXO

Descricdo: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos a
respeito das doencas.

Objetivo: Disseminar o conhecimento de informagdes sobre o tema e sanar duvidas
acerca das doencas.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos, aposentados e pensionistas.
Conteudo: Palestra ao vivo.

Nivel de Atuacgao: Informacao, instrucao e orientacao.

Status: A ser realizado em 10/02/2026.

CARNAVAL 2026

Descricdo: Conteudo externo para trazer conhecimentos relacionados a
festividade do Carnaval.

Objetivo: Informar os agentes publicos do IPREM e pensionistas sobre temas
relacionados ao Carnaval.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de informacdes e dicas de bem-estar.

Nivel de Atuacao: Informacéo

Status: A ser realizado em 15/02/2026
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PALESTRA REGRAS BASICAS DE APOSENTADORIA

Descricao: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos basicos
para preparagao da aposentadoria.

Objetivo: Disseminar o conhecimento de informacdes sobre dos beneficios
previdenciarios e sanar duvidas acerca da aposentadoria.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos.

Conteudo: Palestra ao vivo.

Nivel de Atuacgao: Informacao, instrucao e orientacao.

Status: A ser realizado em 25/02/2026.

DIAINTERNACIONAL DA MULHER

Descrigao: Conteudo interno para trazer conscientizagdo sobre o tema.

Objetivo: Conscientizar os agentes publicos do IPREM sobre a importancia do Dia
Internacional da Mulher.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades e informacgdes.

Nivel de Atuacao: Celebracao e Informacao.

Status: A ser realizado em 08/03/2026

MULHERES NA LIDERANCA DO RPPS

Descricao: Palestra ao vivo com servidoras de renome contando suas trajetérias no
setor publico e os desafios que enfrentaram por seu género.

Objetivo: Informar os agentes publicos do Prefeitura de Sao Paulo sobre temas
relacionados a importancia da mulher na sociedade.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos.

Conteudo: Palestra ao vivo.

Nivel de Atuacgéo: Instrucdo e celebracgéo.

Status: A ser realizado em 18/03/2026.

DIA INTERNACIONAL DA FELICIDADE

Descricado: Conteudo externo para celebragcao da data.
Objetivo: Celebrar a data com os municipes.
Publico-Alvo: Todos os municipes.

Conteudo: Arte comemorativa.

Nivel de Atuacao: Celebracao.

Status: A ser realizado em 20/03/2026
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AUDIENCIA PUBLICA 2026

Descrigao: Palestra Virtual

Objetivo: Apresentacao da Politica de Investimentos e Relatdrio de Gestédo do
IPREM referente ao ano de 2025.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos, aposentados e pensionistas.
Conteudo: Relatdrios sobre os temas tratados.

Nivel de Atuacgéo: Informacao.

Status: A ser realizado em 26/03/2026

DIA MUNDIAL DA SAUDE

Descrigao: Conteudo interno para trazer conscientizagao sobre o tema.

Objetivo: Conscientizar os agentes publicos do IPREM, autarquias e das demais
secretarias sobre a importancia de cuidar da saude.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades e informacgoes.

Nivel de Atuacao: Celebracao e Informacao.

Status: A ser realizado em 07/04/2026

SEMINARIO DE LONGEVIDADE

Descricdo: Evento com foco em atividades e palestras que busquem discutir e
fomentar a longevidade no publico segurado pelo IPREM.

Objetivo: Informar os agentes publicos do IPREM, segurados e aposentados sobre
a importadncia das atividades fisicas e cuidados em geral para garantir a
longevidade.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos, aposentados e pensionistas
das administracgdes direta e indireta, aposentados e pensionistas do IPREM.
Conteudo: Palestras e oficinas.

Nivel de Atuagao: Instrugao, orientagao e recreacao.

Status: A ser realizado em 15/04/2026

DIA DAS MAES

Descricdo: Conteudo interno e externo para celebrar a data
Objetivo: Celebrar a data com municipes.

Publico-Alvo: Todos os municipes.

Conteudo: Arte comemorativa

Nivel de Atuacao: Celebracao.

Status: A ser realizado em 10/05/2026
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PALESTRA INFORMAGCOES SOBRE A PENSAO POR MORTE

Descricao: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos basicos
sobre a Pensé&o por Morte.

Objetivo: Disseminar o conhecimento de informagbes sobre os beneficios
previdenciarios e sanar duvidas acerca dos tipos de Pensao por Morte.
Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos.

Conteudo: Palestra ao vivo.

Nivel de Atuacgao: Informacgao, instrucao e orientacao.

Status: A ser realizado em 13/05/2026.

DIADO ABRAGCO

Descrigao: Conteudo externo para celebragao da data.
Objetivo: Celebrar a data com os municipes.
Publico-Alvo: Todos os municipes.

Conteudo: Arte comemorativa.

Nivel de Atuacao: Celebracao.

Status: A ser realizado em 22/05/2026

DIA INTERNACIONAL PELA SAUDE DA MULHER

Descricado: Conteudo interno para trazer conscientizagédo sobre o tema.

Objetivo: Conscientizar os agentes publicos do IPREM, autarquias e das demais
secretarias sobre a importancia de cuidar da saude, em especifico da mulher.
Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades e informacdes.

Nivel de Atuacgédo: Celebracao e Informacéo.

Status: A ser realizado em 28/05/2026

JUNHO VIOLETA - CONSCIENTIZAGCAO DA VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA

Descricado: Conteudo interno e externo para trazer conscientizagao.

Objetivo: Informar os agentes publicos do IPREM, aposentados e pensionistas
sobre temas relacionados a violéncia contra a pessoa idosa.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades.

Nivel de Atuacao: Informacao

Status: A ser realizado durante o més de Junho.
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JUNHO VERMELHO - CONSCIENTIZACAO SOBRE A DOAGAO DE SANGUE

Descrigcao: Conteudo interno e externo que traga a conscientizacao e o incentivo a
doacéo de sangue.

Objetivo: Realizar uma possivel campanha de doacdo em conjunto com outras
Secretarias ou incentivar a doagao segura.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, colaboradores e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades.

Nivel de Atuacgao: Informacgao e orientagéao

Status: A ser realizado durante o més de Junho.

PALESTRA INFORMACOES SOBRE APOSENTADORIAS ESPECIAIS (SAUDE E
EDUCACAO)

Descricao: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos basicos
sobre as aposentadorias especiais.

Objetivo: Disseminar o conhecimento de informacbes acerca dos beneficios
previdenciarios e sanar duvidas sobre esses tipos de aposentadoria.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos da Saude e Educacéao.
Conteudo: Palestra ao vivo.

Nivel de Atuacgao: Informacao, instrucao e orientacao.

Status: A ser realizado em 11/06/2026.

DIA NACIONAL DO COMBATE A DISCRIMINAGAO RACIAL

Descricdo: Conteudo interno para trazer conscientizagdo sobre o tema.

Objetivo: Conscientizar os agentes publicos do IPREM, autarquias e das demais
secretarias sobre a importancia da conscientizagao.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Informacgéo, instrucao e orientagao.

Nivel de Atuacgao: Celebracao e Informacéo.

Status: A ser realizado em 22/07/2026
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PALESTRA A RESPEITO DA SAUDE MENTAL

Descricao: Palestra ao vivo para trazer conhecimento para os colaboradores sobre
o tema da saude mental.

Objetivo: Conscientizar e entender os sinais dos funcionarios a respeito da Saude
Mental no ambiente de trabalho.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM

Conteudo: Palestra ao vivo.

Nivel de Atuacgao: Instrucao.

Status: A ser realizado em 22/07/2026

DIA DOS PAIS

Descrigao: Conteudo externo para celebragao da data.
Objetivo: Celebrar a data com os municipes.
Publico-Alvo: Todos os municipes.

Conteudo: Arte comemorativa.

Nivel de Atuagao: Celebragao.

Status: A ser realizado em 09/08/2026

DIA NACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS

Descricado: Conteudo interno para trazer informacgodes sobre o tema.

Objetivo: Conscientizar os agentes publicos do IPREM, autarquias e das demais
secretarias sobre a importancia de saber seus direitos.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Informacgéo, instrucéo e orientagao.

Nivel de Atuacgédo: Celebracao e Informacéo.

Status: A ser realizado em 22/07/2026

PALESTRA INFORMACOES SOBRE A PENSAO POR MORTE

Descricdo: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos sobre a
Pensao por Morte.

Objetivo: Disseminar o conhecimento de informacgbes acerca dos beneficios
previdenciarios e sanar duvidas acerca do tipo de Penséo.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos.

Conteudo: Palestra ao vivo.

Nivel de Atuacgao: Informacéo, instrucao e orientacao.

Status: A ser realizado em 20/08/2026
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SETEMBRO AMARELO - CONSCIENTIZAGAO PARA A PREVENCAO DO SUICIDIO

Descrigcao: Conteudo interno e externo para trazer conhecimento relacionados a
Saude Mental.

Objetivo: Informar os agentes publicos do IPREM, aposentados e pensionistas
sobre o tema.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de dicas e curiosidades.

Nivel de Atuacao: Informacao

Status: A ser realizado no durante o més de Setembro.

SETEMBRO VERDE - CONSCIENTIZAGAO A RESPEITO DA DOAGAO DE ORGAOS

Descrigao: Conteudo interno e externo para trazer conhecimento relacionados a
doacao de orgaos.

Objetivo: Informar os agentes publicos do IPREM e pensionistas sobre o tema.
Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Como realizar o processo da doagao voluntaria.

Nivel de Atuacgao: Informacgéao e orientacgao.

Status: A ser realizado no durante o més de Setembro.

ANIVERSARIO DO IPREM 117 ANOS

Descricdo: Conteudo interno para celebrar o aniversario do Instituto juntamente
com um café da manha especial.

Obijetivo: Celebrar e parabenizar todo o trabalho produzido durante os 117 anos de
existéncia.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM e colaboradores.
Conteudo: Arte comemorativa.

Nivel de Atuagéo: Informacgao e celebracgéo.

Status: A ser realizado em 11/09/2026
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AUDIENCIA PUBLICA

Descrigao: Palestra Virtual

Objetivo: Apresentagcdo do Relatério de Governanca Corporativa e Avaliagao
Atuarial do ano de 2025

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos, aposentados e pensionistas.
Conteudo: Relatdrios sobre os temas tratados.

Nivel de Atuacgéo: Informacao.

Status: A ser realizado em 16/09/2026

CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL

Descrigcao: Palestra presencial com profissionais da saude para trazer cuidados
diarios que todos devem ter.

Objetivo: Conscientizar e entender os sinais pessoais a respeito da Saude Mental
no ambiente de trabalho.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM.

Conteudo: Treinamento ao vivo.

Nivel de Atuacgao: Instrucao.

Status: A ser realizado em 29/09/2026

OUTUBRO ROSA - PREVENGAO AO CANCER DE MAMA

Descricdo: Conteudo interno e externo para trazer conscientizacdo sobre a
importancia do autoexame e prevencgao.

Objetivo: Conscientizar os agentes publicos do IPREM e pensionistas sobre o tema
Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades e informacdes.

Nivel de Atuacgéo: Instrugao, orientagao e informacao.

Status: Durante o més de Outubro.

DIA DA PESSOA IDOSA

Descrigcdo: Conteudo externo sobre a data

Objetivo: Disseminar o conhecimento de informacdes sobre o tema e celebrar o dia
da pessoaidosa.

Publico-Alvo: Todos os municipes.

Conteudo: Arte comemorativa.

Nivel de Atuacgao: Informacéo e celebracgao.

Status: A ser realizado em 02/10/2026
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SEMINARIO DE LONGEVIDADE

Descricdo: Evento com foco em atividades e palestras que busquem discutir e
fomentar a longevidade no publico segurado pelo IPREM

Objetivo: Informar os agentes publicos do IPREM, segurados e aposentados sobre
a importancia das atividades fisicas e cuidados em geral para garantir a
longevidade.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, colaboradores,
aposentados e pensionistas das administracdes direta e indireta, aposentados e
pensionistas do IPREM.

Conteudo: Palestras e oficinas.

Nivel de Atuacgao: Instrugao, orientagao e recreacao.

Status: A ser realizado em 15/10/2026

DIA DO SERVIDOR PUBLICO

Descrigao: Conteudo interno sobre a data

Objetivo: Disseminar o conhecimento de informacdes sobre o tema e celebrar o dia
do servidor.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM.

Conteudo: Arte comemorativa.

Nivel de Atuacgao: Informacéao e celebracao.

Status: A ser realizado em 28/10/2026

NOVEMBRO AZUL - PREVENGAO AO CANCER DE PROSTATA

Descricdo: Conteudo interno e externo para trazer conscientizagdo sobre a
importancia da prevencao.

Objetivo: Conscientizar os agentes publicos do IPREM, aposentados e pensionistas
sobre o tema.

Publico-Alvo: Servidores publicos municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades e informagdes.

Nivel de Atuagéo: Instrugao, orientagao e informacao.

Status: Durante o més de Novembro.
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PALESTRA INFORMAGCOES SOBRE APOSENTADORIAS ESPECIAIS

Descricao: Palestra ao vivo subsidiando os segurados com conhecimentos basicos
sobre as aposentadorias especiais.

Objetivo: Disseminar o conhecimento de informacgdes acerca dos beneficios
previdenciarios e sanar duvidas acerca dos tipos de aposentadoria.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais ativos.

Conteudo: Palestra ao vivo.

Nivel de Atuacgao: Informacao, instrucao e orientacao.

Status: A ser realizado em 10/11/2026

DIA NACIONAL DE PREVENGAO DAS ARRITMIAS CARDIACAS E MORTE SUBITA

Descrigao: Conteudo interno e externo para trazer conscientizagao sobre o tema.
Objetivo: Conscientizar os agentes publicos do IPREM, aposentados e pensionistas
sobre a importancia de cuidar da saude.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, autarquias e demais
secretarias.

Conteudo: Compilado de curiosidades e informacoes.

Nivel de Atuacao: Celebracao e Informacao.

Status: A ser realizado em 12/11/2026

DIA DA CONSCIENCIA NEGRA

Descricao: Conteudo externo para celebragdo da data.

Objetivo: Conscientizar os agentes publicos do IPREM, aposentados e pensionistas
sobre o tema.

Publico-Alvo: Servidores publicos municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades e informacgdes.

Nivel de Atuacgéo: Instrugao, orientacao e informacao.

Status: A ser realizado em 20/11/2026
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DIA INTERNACIONAL PARA ELIMINACAO DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES

Descrigcao: Conteudo interno e externo para trazer conscientizagéo sobre o tema.
Objetivo: Conscientizar os agentes publicos do IPREM, aposentados e pensionistas
sobre aimportancia do tema.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM, aposentados e
pensionistas.

Conteudo: Compilado de curiosidades e informacdes.

Nivel de Atuacao: Celebracao e Informacao.

Status: A ser realizado em 25/11/2026

ENCERRAMENTO DO ANO IPREM

Descrigao: Atividades recreativas e de responsabilidade social para o publico.
Objetivo: Comemorar o encerramento das atividades no IPREM.

Publico-Alvo: Servidores Publicos Municipais do IPREM e Colaboradores.
Conteudo: Encontro festivo.

Nivel de Atuagao: Recreagéao.

Status: A ser realizado em 18/12/2026
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