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Trilha Interparques cruza o Polo de Eco-
Aturismo de Sédo Paulo e revela uma par-
te da cidade que pouca gente conhece. O
caminho passa por areas naturais protegidas,
bairros rurais, comunidades tradicionais e zo-
nas de produgéo rural, tudo dentro da capital.
Ao longo do percurso, a trilha conecta as
regides de Parelheiros, Marsilac e llha do
Bororé, atravessando diferentes circuitos.
No trajeto, vocé passa por unidades de con-
servagdo, propriedades rurais e pontos de in-
teresse do territdrio.

Com diferentes pontos de acesso, é pos-
sivel escolher por onde comegar e montar o
percurso do seu jeito. Neste guia, a trilha estd
orientada por quatro trechos para facilitar o
planejamento e o auto guiamento, mas vocé
pode adaptar como preferir, seja combinando
etapas ou fazendo no seu ritmo. E, embora o
trajeto proposto tenha sido experienciado a
partir da bicicleta, vale lembrar que a Trilha
Interparques também pode ser explorada por
caminhantes.

INDICE
SOBRE A TRILHA INTERPAQUES
BOAS PRATICAS

CARACTERISTICAS DO PERCURSO

0 POLO DE ECOTURISMO DE SAQ PAULO
COMO PERCORRER

ANEXOS PARQUES NATURAIS MUNICIPAIS

Passaporte e
certificado

O passaporte funciona como registro da

sua travessia. Ele pode ser carimbado nos
pontos de parada previstos ao longo dos
trechos, tanto nos parques municipais e
estaduais quanto nos espagos parceiros.
O Passaporte Trilha Interparques oferece
certificados digitais ao completar cami-
nhos com carimbos, solicitados pelo e-mail:
trilhainterparques@prefeitura.sp.govbr ou
diretamente na sede dos PNMs Bororé,
Varginha, Itaim e Jaceguava.
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SEU TEMPO

percurso combina estradas de terra, tre-
U chos urbanos, asfalto e ciclovias, com pre-
dominéncia de vias rurais e cerca de 20 km
de singletracks* com passagens estreitas e
terreno irregular, que podem ficar escorrega-
dios ou alagadicos em época de chuva, além
de subidas e descidas com ganho de altime-

%

tria e trechos histdricos ligados a antiga linha
de trem, alternando &reas abertas, bordas de
represa e partes mais fechadas de Mata Atlan-
tica, conectando Unidades de Conservagao,
habitats de vérias espécies da fauna silvestre,
exigindo atencéo e cuidado de quem utiliza a
trilha.
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CHECKLIST PARA FAZER
J JEITO MAIS SEGURO

Trilha Interparques cruza dreas naturais preservadas no Polo de Ecoturismo de S&o Paulo.
Vocé acessa um ambiente de Mata Atlantica, com presenca de fauna silvestre, incluindo ani-

mais pegonhentos e flora local espinhosa. O cuidado aqui faz parte do uso da trilha.

Il Caminhe ou pedale atento ao terreno

M Evite colocar a mdo em buracos, troncos,
pedras ou vegetagao densa

Il Use calgado fechado e, se possivel, calga
comprida e camiseta de manga longa

Ml Redobre atencdo em &reas (imidas, com
folhas acumuladas ou sombra

B Reduza a velocidade em trechos estreitos
M Avise antes de ultrapassar

Ml Respeite quem estd a pé, de bike ou
trabalhando no local

M Respeite propriedades e acessos

Il Néo entre em éreas privadas
sem autorizagao

B Néo tente capturar, tocar ou afastar animais

B Ao encontrar um animal, mantenha
distancia e siga sem provoca-lo

B Em caso de acidente, mantenha a calma
e busque ajuda o quanto antes atravésdos
telefones 193 (Bombeiros), 192 (SAMU),
153 (GCM)

B Evite som alto
M Néo faga fogo

B Leve todo o seu lixo de volta

I Mantenha porteiras
como encontrou

ntes de entrar na trilha, sugerimos reservar alguns minutos organizando o basico. Isso reduz
imprevistos e deixa o percurso mais fluido. A Interparques cruza areas isoladas, trechos sem

estrutura, como estradas asfaltadas sem acostamento ou ciclovia, e também ruas com circulagédo

de veiculos. Atengdo constante faz diferenga aqui.

W Consulte a previsdo do tempo

M Verifique condigdes da rota
e possiveis interdigdes

M Estrada de terra, asfalto e ciclovias em
trechos urbanos e rurais

[l Singletracks com solo irregular

M Pare antes de cruzar vias

Ml Olhe para os dois lados, mesmo
em locais com pouco movimento

[l Evite atravessar em curvas ou pontos
de baixa visibilidade

M Agua suficiente para o dia
Il Alimentag@o leve

M Documento e dinheiro

M Atrilha pode ser feita em partes

M Néo existe comeco ou fim obrigatdrios

Consulte o
Regulamento
dos Parques

B Confira horérios de parques e acessos

M Baixe o trajeto para uso off-line

Il Lama e trechos escorregadios
em época de chuva

M Sinalize sua intengdo ao mudar de diregéo
B Mantenha distancia lateral de veiculos

B Se necessério, desga da bike para
cruzar com seguranga

M Celular carregado (considere um power
bank para uma maior autonomia)

B Kit basico de reparo (especialmente
para bike)

M O roteiro de quatro dias é s6 referéncia e
depende do preparo, da resisténcia fisica e
da experiéncia da pessoa usudria.



Caracteristicas do percurso ==

FNTENDA O TRAGADC

guia organiza a Trilha Interparques de forma prética, permitindo que cada pessoa monte seu
Upréprio percurso dentro do Polo de Ecoturismo de Séo Paulo. A trilha ndo tem comego
ou fim obrigatdrios. Vocé pode entrar por diferentes pontos e ajustar o trajeto conforme o
tempo disponivel, o preparo fisico e o tipo de experiéncia que busca.

Ao longo do percurso, a orientagdo aconte- sos e mudangas de rota. Em alguns trechos,
ce por meio de diferentes recursos que se elas aparecem de forma mais espacada,
complementam. As placas ajudam a confir- entdo é importante ndo depender apenas da
mar o caminho, indicando diregdes, aces-  sinalizagao fisica.

As etapas apresentadas funcionam como referéncia. Servem para ajudar no planejamento,

mas nao precisam ser seguidas de forma rigida.

O padréo utilizado estd integrado com as normativas da Rede
Brasileira de Trilhas e com a sinalizagdo do Polo de Ecoturismo
de S&o Paulo, entre os padrdes utilizados estdo:

Iy
L% L%
Ida Volta Volta
(Barragem) (Balsa)
Foto placa mée
Virar a Virar a Sinalizagdo
esquerda direita negativa
-l ! Nos Parques Naturais Municipais (PNMs), hd mapas
Sinalizacio Sinalizacio Sinalizacio gerais da Trilha Interparques instalados nos pontos de
b safga e acesgso zebraga visitagdo que ajudam a entender o percurso completo,

inclusive com o QR Code com o percurso completo,
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DESCUBRA &

SURPREENDA-SE

Polo de Ecoturismo de Sdo Paulo
Uconcentra areas naturais, unidades de
conservagao, zonas rurais e diferentes for-
mas de ocupacdo dentro da cidade. E onde
a Mata Atlantica ainda se mantém presente,
junto dos rios, nascentes e represas Billings e
Guarapiranga, que fazem parte do abasteci-
mento de dgua da capital.

Ao longo do territério, vocé encontra tri-
lhas, dreas de observagédo de aves, sitios de
producdo agroecoldgica, aldeias indigenas,
espagos culturais e iniciativas locais ligadas a
diferentes segmentos turisticos. A experiéncia
acontece no contato direto com o lugar.

Por ter seu territério legalmente pro-
tegido por diversos instrumentos legais,
a regido assegura a manutencdo de sua
cobertura florestal, contribuindo na regulagao

Servicos Piblicos

Hospital:

- Hospital Municipal de Parelheiros (Josanias Castanha Braga)
Rua Euzébio Coghi, 841 - Jardim Roschel

Telefone: (11) 4673-9660

UPA (Unidade de Pronto Atendimento):
- UPA Parelheiros (UPA)
Estrada Ecoturistica de Parelheiros, 5252 - Jardim dos Alamos

Telefone: (11) 5193-1870 / (11) 5193-1871

Seguranca / Postos Policiais

- Base Policial Parelheiros (Policia Militar)

Estrada Ecoturistica de Parelheiros, 6755 - Jardim do Centro
Telefone: 190

- Base GCM llha do Bororé (Guarda Civil Metropolitana)
Estrada de ltaquaquecetuba, 49 - Jardim Santa Tereza

Telefone: 153

da temperatura da cidade e manutengdo
das fontes de dgua. Ao mesmo tempo,
por se tratar de um territdrio habitado,
ele segue ativo com a produgdo agricola
local, a circulagdo das comunidades e o
uso cotidiano dos moradores.

O Polo ocupa cerca de 28% da
cidade e tem mais de 400 km, distribuidos
entre Parelheiros, Marsilac e Ilha do Bororé.
O extremo sul de Sdo Paulo, onde se insere
o Polo, funciona como um corredor ecoldgi-
co vital. Essa conectividade territorial garante
o fluxo génico de espécies da fauna e flora e
protege as maiores riquezas hidricas da
Grande Séo Paulo, gerando um contraste
drdstico e essencial com a paisagem alta-
mente urbanizada tradicional da metrdpole.

- Base GCM Barragem (Guarda Civil Metropolitana)
Estrada do Curucutu, 48 - Barragem

Telefone: 153

- Base Policial Embura (Policia Militar)

Estrada Engenheiro Marsilac, 8489-8545 - Embura
Telefone: 190

- Base Policial Marsilac (Policia Militar)

Estrada Engenheiro Marsilac, 14487 - Marsilac
Telefone: 190

- Base Policial Col6nia (Policia Militar)

Rua Paulino Gotsfritz, 915-995 - Coldnia

Telefone: 190
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A CADA CIRCUITU UMA
TEMATICA DIFERENTE

O territério que hoje forma o Polo ja era
U utilizado como caminho entre o planalto e
o litoral muito antes da urbanizagdo. Esse uso
inicial moldou parte dos acessos que ainda
existem,

A partir do século XIX, a regido passou a re-
ceber coldnias agricolas. Imigrantes alemaes
se estabeleceram na regidgo de Parelheiros
e deixaram marcas que ainda aparecem em
construgdes, nomes de vias e eventos locais.
Décadas depois, imigrantes japoneses forta-
lecem a producdo agricola, consolidando a
regido como area produtiva dentro da cidade.

Com o avango da cidade, novas camadas fo-
ram sendo incorporadas. A ferrovia que ligava
o0 interior ao porto de Santos cruzou o terri-
tério. A construgdo das represas Guarapiranga
e Billings reorganizou a paisagem e reforgou a
funcgéo da regido como area de abastecimento,
orientando o uso do solo e a preservagéo da
regiao.

Para facilitar a leitura, o territério se organiza
em circuitos. Cada circuito agrupa caminhos,
acessos e pontos de referéncia. Essa divisao
ajuda a entender onde vocé esté e a planejar o
percurso, sem impor um tnico caminho.

CIRCUITO
JACEGUAVA

O Circuito Jaceguava costuma ser a porta de
entrada para quem vem do centro em diregdo
ao Polo de Ecoturismo de Sdo Paulo, acom-
panhando a regido da Represa Guarapiranga
até um cendrio mais aberto, com presenca de
sitios, dreas produtivas e trechos de vegetagéo
mais preservada.

A ocupagdo da regido estd ligada a antigas
areas produtivas, com relatos de uso do ter-
ritério para plantio de pinheiros e eucaliptos e
produgado de carvao que abastecia os trens da
época. Parte dessa histéria ainda aparece no
caminho, como a capela histérica na regio,
que ajuda a entender esse momento de uso
do territdrio.

Atrativos e experiéncias

Nas imediagdes do circuito estdo a Central de Informagéo
Turistica, Casa da Girafa Atelié, Clube Rincdo, Fazenda
Organica Nutrify, Melipondrio Mondury, o Sitio Planta Feliz
e o Parque Natural Municipal Jaceguava e o Solo Sagra-
do da Igreja Messidnica, parte inserido em uma Reserva
Particular de Patrimonio Natural, unidade de conservagdo
criada em propriedades privadas. Em alguns pontos, ha
acesso a Represa do Guarapiranga com atividades aquéti-
cas. Espagos como o Lancetracks concentram esse uso,
combinando pista de mountain bike (MTB), rea de apoio

ao ciclista.



CIRCUITO,
BORORE

O Circuito Bororé se organiza na llha do
Bororé, uma peninsula acessada pela balsa no
distrito do Grajau, sobre a Represa Billings, e é
ali que o ritmo de vida comega a mudar. Aos
poucos, a cidade vai ficando para trés e a dgua
deixa de ser s6 paisagem para assumir um pa-
pel central, acompanhando o entorno.

Por conta dessa condigdo de peninsula, o ter-
ritério se fecha em torno da &gua e cria uma
dindmica propria, com ocupagdo dispersa,
presenga de sitios, dreas de uso cotidiano e tre-
chos de Mata Atlantica ainda preservados. Nesse
contexto, a 4gua ndo aparece s como cendrio,
mas como parte do dia a dia, influenciando des-
locamento, trabalho e lazer, enquanto referéncias
como a Capela de Séo Sebastido e o Cruzeiro do
Bororé ajudam a entender uma ocupagao antiga
que segue ativa na regido.

Atrativos e experiéncias

Nas redondezas estdo a Capela de Sdo Sebastido (1904), o
Cruzeiro do Bororé, a Casa Ecoativa (coletivo que desen-
volve atividades socioambientais) e o Bar do Edinho, cuja
construgdo tem cerca de 140 anos e abriga um estabele-
cimento em funcionamento ha quase um século. A regido
também reline importantes éreas verdes, como os Parques
Naturais Municipais (PNMs) Bororé e Varginha, o Parque Ur-
bano Shangrilé e o espago do coletivo Meninos da Billings,
localizado no Parque Urbano Cantinho do Céu, que coloca
a represa no centro de suas atividades por meio de prati-
cas aquéticas e agdes comunitarias. Complementam esse
conjunto atrativos ligados & produgéo e ao lazer, como os
tradicionais pesqueiros Aquarium e Matsumura, referéncias
locais para a prética da pesca, e o Coguli, sitio dedicado

ao cultivo e a comercializagdo de cogumelos comestiveis.
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CIRCUITO
PARELHEIROS

O Circuito Parelheiros marca a transi¢do da
cidade para uma paisagem mais aberta dentro
do Polo de Ecoturismo de Séo Paulo. Seguin-
do pela Estrada Ecoturistica de Parelheiros, as
construgdes vao dando lugar a sitios, dreas
verdes e caminhos que conectam diferentes
pontos da Trilha Interparques.

O centro de Parelheiros funciona como
referéncia para quem chega ao Polo, com a
Praca Julio César de Campos, a Igreja de Santa
Cruz e a presencga de Carolina Maria de Jesus,
que valoriza a memdria cultural do territdrio
e fortalece a leitura do lugar a partir da sua
histdria. A partir dali, o circuito se conecta a
espagos gastrondmicos, como o Restaurante
da Marlene e espacos culturais e formativos
como a Casa de Cultura, a Casa de Fatel e 0
Planetério do CEU Parelheiros, ampliando a
leitura para além da natureza e incorporando
ciéncia, cultura e formacgao.

Atrativos e experiéncias

Ao longo do circuito estdo a Igreja de Santa Cruz, o Parque
Natural Municipal Itaim, o Eco Jusa e o casardo histérico
do Jusa, bem tombado do patriménio histérico, além do
Recanto do Jakinha, que oferece vivéncia rural e também
acomodagdes. No entorno, ainda ha outros sitios produtivos

e espagos de alimentagédo que refletem o dia a dia local.

Igreja de Santa Cruz © Welton Tavares €@
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Mirante da Ponta Alta © Welton Tavares €@
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CIRCUITO
EMBURA-PONTE ALTA

O Circuito Embura-Ponte Alta traz uma mistu-
ra direta entre areas rurais e trechos com forte
presenga de Mata Atlantica dentro do Polo de
Ecoturismo de Sao Paulo, com caminhos que
alternam producéo local e dreas mais fecha-
das de vegetagao.

A regido se organiza a partir da agricultura fa-
miliar e de uma relagéo direta com o ambiente,
com sitios, pequenas produgdes e caminhos
gue acompanham o relevo e a dgua, além de
registros de antigas olarias.

Atrativos e experiéncias

Os pontos aparecem de forma mais distanciada, ligados
a produgdo agricola, alimentagéo e pequenas paradas. A
Casa Forrageira reforga essa relagdo com a produgéo local,
enquanto o Rancho Atelier oferece estrutura para camping,
com area preparada e possibilidade de aluguel de barracas,
funcionando como opgao prética de pernoite.

O principal destaque do circuito segue sendo o Parque Es-
tadual da Serra do Mar — Ncleo Curucutu, com grandes
éreas continuas de Mata Atlantica, trilhas e um mirante que,

em dias abertos, permite enxergar o litoral.

CIRCUITO
COLONIA

A paisagem se torna ainda mais interessante
quando vocé entra na Colonia. O relevo se fecha
e, sem perceber, vocé passa a circular dentro da
cratera, uma formagao geoldgica criada a partir
da queda de um corpo celeste que reorganiza
completamente a leitura do territério, impactan-
do até o curso de alguns rios.

A regido é considerada o berco da imigragdo
germanica, caracteristica ainda visivel na organ-
izagdo do territério, nos nomes das ruas e, prin-
cipalmente, na arquitetura rural. Casas, galpdes e
outras construgdes revelam a ocupag&o agricola
e a continuidade desse modo de vida. Essa he-
ranga se manifesta com ainda mais intensidade
em julho, durante a Coldnia Fest, quando a gas-
tronomia, a musica e a ocupagéo dos espagos
transformam a dindmica das redondezas.

Atrativos e experiéncias

Entre os pontos do circuito estdo o Cemitério de Coldnia,
um dos primeiros cemitérios protestantes do pais; a Igreja
da Coldnia, o Parque Nascente do Ribeirdo Colonia, o Es-
tancia e Parque Ecolégico das Aguas e o Coldnia Bike Park,
que funciona como ponto de apoio ao ciclista com estrutura
voltada para quem pedala. Além desses, hd outros espagos

de lazer e educacdo ambiental nas redondezas, como a

prépria cratera, que muda a leitura de quem passa por ali.

Igreja da Colonia © Welton Tavares €@
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CIRCUITD
BARRAGEM

O Circuito Barragem aparece depois da
Col6nia e, aos poucos, aprofunda a entrada no
territdrio. A partir dai, a estrada de terra passa a
dominar o percurso, formando um dos trechos
mais longos nesse tipo de terreno dentro da
Trilha Interparques, com menos presenga ur-
bana e mais continuidade entre dreas abertas,
mata e proximidade com a dgua. Esse cendrio
se conecta com a origem do nome: um antigo
reservatorio, anterior a Billings, ainda presente
em partes do caminho, onde estruturas como
a antiga comporta ajudam a entender a for-
magao desse trecho.

A regido se organiza em torno da represa, com
casas espalhadas, sitios e caminhos que acom-
panham o relevo e a dgua. Nesse mesmo es-
paco esta a Terra Indigena Tenondé Pord, que
ocupa uma parte significativa desse trecho do
Polo e aparece no dia a dia do caminho, nas
rogas, nos acessos e na presenga de aldeias
ao longo da regido. Algumas dessas aldeias
recebem visitantes, com atividades organiza-
das, sempre mediante agendamento prévio e
respeito as orientagdes das comunidades.

Atrativos e experiéncias

No caminho estd a Reserva Particular do Patrimdnio
Natural (RPPN) Sitio Curucutu, na divisa com Sdo Bernardo
do Campo, uma éarea natural que amplia a experiéncia da
trilha com éreas preservadas de Mata Atlantica. A Reserva
Johnny's entra como ponto de apoio e pernoite ao longo do
percurso, com estrutura simples e espago para descanso,
incluindo piscina para aliviar o corpo depois do dia. Nas re-
dondezas, além das aldeias, entram com desvio curto o Sitio
Nossa Vida, o The Roga Park e o Sitio San Giuseppe, que

completam os atrativos locais.

CIRCUITO
MARSILAC

O Circuito Marsilac fica na porgdo mais ao sul
do Polo de Ecoturismo de Sdo Paulo, onde a
drea urbana praticamente desaparece e da
lugar a uma paisagem marcada por estradas
de terra, mata e proximidade constante com
rios e cachoeiras.

O nome do lugar remete a um dos engenhei-
ros envolvidos na construgdo das ferrovias
que ligam o planalto ao litoral, hoje restritas ao
transporte de cargas.

Esse territdrio concentra algumas das areas
mais preservadas da cidade e tem a menor
ocupagdo humana da capital. A presenca
de rios aparece em diferentes pontos, com
destaque para o Rio Capivari, um dos poucos
rios limpos da cidade de Sdo Paulo. Ao redor
deles, a Mata Atlantica e o relevo mais fechado
definem essa porgdo do Polo de Ecoturismo
de Sao Paulo.

Atrativos e experiéncias

Nas redondezas estdo a Selva SP EcoAventura e o Sitio
Semear. Na Selva SP, concentram-se atividades aquaticas,
como rafting, boia cross e stand up paddle, aproveitando
o fluxo do Rio Capivari. J& no Sitio Semear, a experiéncia
segue de outra forma, com acesso a dgua, a dreas de con-
templagéo e a vivéncias agroecoldgicas, como horta comu-
nitaria e contato com a produgao local.

Fora do eixo da Interparques, o Camping Reimberg aparece
como ponto de apoio com opgdes de pernoite em camping
e chalés, piscina para descanso apds um dia mais intenso

€ acesso ao rio.
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percurso comega na Balsa do Bororé ainda
Uem area urbana, com presenga constante
de carros. E necessério ter atencdo nas traves-
sias, nos trechos sem acostamento e nas mu-
dancas de diregdo. O caminho acompanha a
represa e passa pela Associacao de Moradores
da Ilha do Bororé- AMIB, pela Casa Ecoativa,
pela Capela de Sdo Sebastido e pelo Cruzei-
ro do Bororé, que ajudam a marcar esse inicio
ainda préximo da 4gua.

Na sequéncia, o trajeto segue para os par-
ques e o terreno muda, alternando estradas
antigas com trilhas mais fechadas e trechos
de singletrack, onde o avancgo fica mais téc-
nico e exige leitura constante do percurso. As
travessias de vias e as descidas demandam
atencéo e controle da bicicleta, especialmente
em dias Umidos, quando o solo pode se tornar
mais escorregadio. Nesse trecho, o percurso
j& atravessa dreas mais preservadas de Mata
Atlantica.

Ha boa estrutura para hidratacao e alimen-

tacdo ainda no inicio do percurso, mas depois
da entrada nos parques — entre Varginha e
[taim — os pontos de apoio diminuem. Entéo,
vale sair abastecido para esse trecho!
Ao sair dos parques, 0 percurso retoma areas
mais urbanas na regido de Parelheiros, onde
o Rancho Bambu aparece como parada bem
posicionada antes de seguir, funcionando
como ponto de descanso no meio do dia.

Na sequéncia, o caminho segue em dire¢do
a Jaceguava, com presenca de sitios e &reas pro-
dutivas no entorno, enquanto os pontos de apoio
aparecem de forma mais espagada.

No trecho final, o caminho cruza o Parque
Natural Municipal Jaceguava por um ultimo

singletrack do dia, com subidas mais leves e
uma descida que pede atengdo até a saida
préxima a guarita, jd na Estrada da Luminosa
que dé acesso a cidade de Embu Guagu, re-
dobre a atencdo nestes Ultimos kilémetros de
estrada sem acostamento.

A navegacéo funciona melhor com o uso do
GPX, principalmente dentro dos parques, onde
hé pontos sem sinal de celular. Como é um dia
extenso, com cerca de 50 km, comegar cedo
ajuda a atravessar os trechos com mais tranquili-
dade e manter o ritmo ao longo do percurso.

Distancia: 51a 54km Altimetria Acumulada: 1027m
Duragdo média: 6 a 8 horas (com paradas)

Circuitos percorridos:
Bororé, Parelheiros e Jaceguava

Casa Ecoativa / Base GMC UPA Parelheiros (11) 5193-1870 / (11) 5193-1871
Restaurante Rancho Bambu (11) 92126-8641
Pousada Rincéo (11) 94704-0718

Mercado Mercado Trevo (11) 94210-8994

Capela Séo Sebastido / Cruzeiro do Bororé
PNM Bororé (portaria principal)

Mercado Imperial Gael (11) 97955-2354
PNM Varginha (portaria principal) PNM Jaceguava (portaria principal)
PNM lItaim (portaria principal) Hotel Embu Guagu (11) 94785-8703

Mecanica de Bike Bob Bike (11) 94875-5794

Este trecho é um dos que mais tem segmentos técnicos e subidas acentuadas o que exige preparo
da pessoa participante e atengd@o para evitar acidentes.



Como percorrer: Etapa 2 - PNM Jaceguava até PESM Curucutu ==

aia ja abastecido e em um ritmo que consiga
S manter ao longo do dia, porque o percurso
pede constancia desde o inicio. Logo na saida,
ha um trecho longo de asfalto, sem acostamento
e com carros em velocidade, entdo vale atengao
total e escolha de linha com calma.

Depois desse inicio, o percurso entra em
estrada de terra e passa a alternar entre areas
abertas e trechos mais fechados, nos quais a
leitura do caminho muda e exige ateng&do. Em
dias de sol forte, esse trecho costuma ser mais
exigente, porque ha pouca sombra ao longo do
caminho, entdo manter a hidratagéo constante
faz diferenga no rendimento. Em pontos proxi-
mos a linha férrea, a navegagao nao é evidente,
por isso, o uso do GPX deixa de ser apoio e
passa a ser essencial.

A parada no bairro da Colénia funciona
como o principal ponto de suporte do dia, com
estrutura completa e bom momento para uma
pausa mais longa. Mais adiante, o bairro Em-
bura oferece apoio bésico e depois os inter-
valos sem estrutura aumentam. Entao, vale se
organizar antes de prosseguir!

A hidratagdo pede cuidado desde cedo,
porque a oferta é irregular ao longo do percur-
so e em alguns trechos ndo hé sinal de celular.
Baixe o trajeto no celular para evitar perda de
tempo e manter o ritmo.

Na parte final, o Bar Estrada de Chao aparece
como Ultimo ponto estratégico antes de seguir
em direcdo ao Parque Estadual da Serra do
Mar - Nucleo Curucutu, marcando a transigédo
para um trecho mais isolado e com outra esca-
la de percurso.

Distancia: 50 a 52km Altimetria Acumulada: 753m
Duragdo média: 6 a 8 horas (com paradas)

Circuitos percorridos:
Jaceguava, Coldnia e Embura-Ponte Alta

Parque da Vérzea do Embu-Guagu

Hospedagem Recanto do Jakinha (11) 91299-2205
Pousada Sitio Jugara (11) 97274-4422
Restaurante da Familia (11) 96420-0853

Coldnia Bike Park (11) 99106-5118

Mecanica de Bike Laércio (11) 99578-7912

Mercado Mercado Silva Aguiar (11) 5978-6213
Acampamento Rancho Atelié (11) 99813-6092

Pousada Sitio Neblina (11) 96608-2248

Restaurante e Pernoite Estrada de Chao (11) 91244-1565

Parque Estadual Serra do Mar - Ntcleo Curucutu

Tratando-se de um dia longo, saia cedo e aproveite os pontos de apoio disponiveis no inicio do
percurso. Como os intervalos entre estruturas de apoio tendem a aumentar ao longo do caminho,
antecipar paradas para alimentagdo, hidratagdo e descanso faz diferenca no final.
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Como percorrer: Etapa 3 - PESM Curucutu até RPPN Sitio Curucutu ==

aia ja abastecido e segure um ritmo constante
S desde o inicio, porque o dia ndo oferece mui-
tas chances de corrigir isso depois. Logo na parti-
da, pontos como o Bar Estrada de Chao ou o Bar
da Eliene ajudam a organizar 4gua e alimentagéo
antes de entrar em um trecho mais isolado, além
de oferecerem espaco para pernoite.

O percurso segue em diregdo a Marsilac e,
nesse primeiro bloco, os pontos de apoio apare-
cem de forma irregular. A exposigédo ao sol apa-
rece em varios trechos e a sombra é limitada, o
gue aumenta o desgaste ao longo do dia e pede
atengao constante com a hidratagéo. O bairro de
Marsilac funciona como a principal referéncia do
dia, com mercado, farmécia e pequenos comér-
cios que permitem ajustar o que for preciso antes
de sequir.

Depois dessa parada, o caminho muda.
Entram trechos ligados a linha férrea, onde a
navegagao deixa de ser evidente e o terreno
varia bastante, alternando partes mais firmes com
dreas Umidas e pontos pantanosos. Nesse
cendrio, o avango perde velocidade e exige
atengdo constante, principalmente onde a
sinalizagdo é mais espagada e podem surgir
duvidas sobre o direcionamento.

Na sequéncia, os intervalos sem apoio au-
mentam e o sinal de celular e rede comegam
a falhar. Entdo, seguir com o trajeto off-line no
aparelho evita perda de tempo e ajuda a manter
o fluxo do dia. Existem nascentes proximas em
alguns pontos, mas entram como complemento
do percurso, ndo como base de planejamento.

A parte final segue mais fechada, com pouca inter-
feréncia urbana e maior sensagdo de isolamento.
O esforgo do dia aparece na soma das subidas
e descidas, no tipo de piso e nos trechos mais
lentos, e a chegada a regido da RPPN Curucutu
marca bem essa mudanga de ambiente.

Distancia: 34 a 40km Altimetria Acumulada: 461m
Duragao média: 5 a 7 horas (com paradas)

Circuitos percorridos:
Embura-Ponte Alta, Marsilac, Colonia, Barragem

Restaurante e Pernoite Estrada de Chao (11) 91244-1565
Fazenda Maravilha (camping) (11) 97442-9619
Base Policial Marsilac

Mercado do Japonés

Camping e Chalés Reimberg (11) 96763-9205

Base GCM Barragem
Hospedagem Reserva Jonny (11) 5827-7538
RPPN Sitio Curucutu (11) 99971-3644

Acesso a Repre!




Como percorrer: Etapa 4 - RPPN Sitio Curucutu até Bororg ==

aia ja abastecido e com o trajeto carregado.

S Logo na saida da regido da RPPN, o percurso
segue por estrada rural de terra em um trecho
mais aberto e facil de seguir.
Na sequéncia, o caminho chega ao bairro da
Barragem. A partir dai, o percurso entra no tre-
cho da antiga linha de trem, onde o solo muda.
O terreno alterna entre partes firmes, areas Umi-
das e pontos mais irregulares, com trechos es-
treitos e leitura de caminho menos evidente, o
que reduz o ritmo e exige atengao constante na
navegagao.

Esse trecho mais técnico segue até a Kaio
Okamoto, onde a superficie volta a mudar. O in-
icio é em asfalto, mas logo passa para a estrada
de terra. H& pouca sombra e poucos pontos de
apoio, 0 que aumenta a exposi¢ao ao longo do
percurso.

Mais adiante, o trajeto retorna para a pista
pavimentada na Av. Paulo Guilguer Reimberg e
segue pela estrada do Taquacetuba/Bororé até
a balsa. Nesse trecho final, a aten¢do deve ser
direcionada para o transito, com presenca de
veiculos e auséncia de acostamento em alguns
pontos.

O esforgo do dia aparece na variagéo de ter- 900
reno e na exposicdo ao trafego, entdo manter um
ritmo constante e sair preparado faz diferenca 700
para a chegada.

Na aproximagao da balsa, o movimento au-
menta e marca o fim da Interparques. Parabéns, 1’ Mecanica de Bike Manas Bike (11) 7141-0308 4) Nossa Fazenda - Hospedagem (11) 99738-0469
vocé completou uma trilha de longo percurso 2) Base Policial Colonia 8 Hostel CoguLi - Hospedagem (11) 97554-7615
dentro da maior cidade da América Latina! 3 Restaurante da Familia (11) 96420-0853 6 Base GCM Bororé
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Distancia: 27km Altimetria Acumulada: 600 m

Duragdo média: 3 a 5 horas (com paradas)
Circuitos percorridos:
Barragem, Col6nia e Bororé




Anexos Parques Naturais Municipais ==

PN,
BORORE

Parque Natural Municipal Bororé fica
Una llha do Bororé, ao lado da Represa
Billings, e a dgua acompanha o percurso e
a vida no entorno. Dentro do parque, a Mata
Atlantica aparece em diferentes estagios de
regeneragao, alternando trechos mais fecha-
dos com 4éreas de borda, o que favorece
a presenga de aves, insetos e pequenos
mamiferos ao longo das trilhas Secretaria do
Verde e do Meio Ambiente (SVMA).

A circulagdo acontece por trilhas com boa
presenca de sombra e solo que varia entre
terra firme e partes Umidas, entdo, em dias de
chuva, alguns trechos ficam escorregadios e
pedem atenc¢do no ritmo. Entre os caminhos,
entram a Trilha do Aventureiro e a Trilha do
Lago, que percorrem diferentes trechos do
parque e ajudam a entender a variagdo do
ambiente ao longo da érea.

Importante

O parque conta com area naturalizada e
um pier na margem da represa Billings, que
funciona como ponto de parada e contem-
plagdo da paisagem, além de estrutura basi-
ca nos acessos, com banheiros masculino e
feminino, incluindo sanitérios acessiveis, rea
de administracdo e estacionamento SVMA.
Ainda assim, ao longo das trilhas ndo ha
pontos de apoio, entdo vale entrar preparado e
levar o necessério para o trecho.

Visto que a visitagdo é controlada e existem
areas de conservagdo, permanecer nos
caminhos sinalizados evita impacto e facilita
a navegagao. Mesmo com mapas da Trilha In-
terparques disponiveis nos acessos, 0 uso do
trajeto off-line nos dispositivos eletronicos faz
diferenca, ja que ha pontos sem sinal de rede.

Atrilha é compartilhada, entdo é necessario
reduzir a velocidade em passagens estreitas e
manter aten¢do ao cruzar com outras pessoas
para manter o bom fluxo de circulagao.

A visita acontece dentro de uma unidade de conservagao, vale entrar preparado, levar gua, respeitar a sinalizagao e evitar sair
das trilhas. O parque também recebe agendamentos de escolas, universidades, instituicdes de pesquisa e grupos de educagéo
ambiental, nos telefones 5187-0321/0322 ou pelo e-mail parquesnaturais@prefeitura.sp.govbr.

Aberto de ter¢a a domingo, das 8h as 17h. Fecha as segundas-feiras para manutencéo.

PAI
VARGINHA

Parque Natural Municipal Varginha ocu-
Upa uma area de transigdo em Parelheiros,
onde a cidade comega a perder forga e a Mata
Atlantica ganha presenga. O terreno mistura
mata mais fechada com &reas de brejo, trechos
de mata ciliar e antigas areas de refloresta-
mento com pinus, criando um ambiente Gmido
em vérios pontos. Essa combinagao favorece a
presenga de espécies como cedro-rosa, cam-
buci, palmito jugara e samambaiagu, enquanto
a fauna aparece no dia a dia com aves como
o0 tangara-dangarino e mamiferos como bu-
gio-ruivo, quati e caxinguelé.

A circulagdo acontece por trilhas
autoguiadas em meio a mata, onde o terre-
no varia entre terra firme e trechos Umidos.
Em dias de chuva, o terreno muda rapido e
surgem pontos escorregadios, principalmente
nas areas de brejo e nas pequenas travessias.

Importante

Em alguns trechos, o caminho se fecha e
exige mais atengdo na leitura, enquanto em
outros se abre e permite um deslocamento
mais fluido, sempre com presenga constante
de sombra.

No local, estd a Trilha do Ic4, que leva
a um mirante e abre a vista em meio a veg-
etacdo e a Trilha da Bromélia, que percorre
areas mais fechadas da mata. Ao longo do
parque também aparecem o lago, dreas nat-
uralizadas e um pier na margem da represa
Billings, além de estruturas como pista de
bike, parquinho, academia ao ar livre, biblio-
teca e espagos de permanéncia. Nos acessos,
ha banheiros, administragdo, estacionamento
e a Casa do Pesquisador, usada para apoio
a estudos no local e como centro de visitagao
para recepgao.

Como o parque funciona com trilhas au-
toguiadas e ndo ha apoio ao longo do percur-
so, vale entrar preparado e permanecer nos
caminhos existentes, evitando dreas sensiveis
como brejos e margens de agua. A trilha é
compartilhada, entdo € necessério reduzir a
velocidade em passagens estreitas e manter
atengdo ao cruzar com outras pessoas para
manter o bom fluxo de circulagao.

O PNM Varginha ainda conta com a Casa
do Barco, que da acesso a vista da Repre-
sa Billings, e pode ser percorrida a pé ou
de bicicleta.

A visita acontece dentro de uma unidade de conservagao, vale entrar preparado, levar dgua, respeitar a sinalizagao e evitar sair
das trilhas. O parque também recebe agendamentos de escolas, universidades, instituicdes de pesquisa e grupos de educagéo
ambiental, nos telefones 5187-0321/0322 ou pelo e-mail parquesnaturais@prefeitura.sp.govbr.

Aberto de ter¢a a domingo, das 8h as 17h. Fecha as segundas-feiras para manutencéo.



Anexos Parques Naturais Municipais ==

PNM
ITAIM

Parque Natural Municipal Itaim fica em
UParelheiros, em uma faixa de transigédo
entre a expansdo urbana e dreas mais preser-
vadas do Polo de Ecoturismo de Sdo Paulo.
Criado em 2012, o parque protege um frag-
mento importante de Mata Atlantica em esta-
gio médio de regeneragao, com a presenga de
espécies nativas ameagadas, como cedro-ro-
sa, samambaiagu, palmito Jugara, cambuci e
araucdria, além de espécies exdticas, como
pinheiros e eucaliptos.

Importante

A fauna também marca a experiéncia
no parque. Animais silvestres ajudam na dis-
persédo de sementes e na recuperagado natural
da floresta, com destaque para bandos de bu-
gios, além de espécies ameacgadas registradas
na regido, como o gato-do-mato-pequeno e
0 gavido-pega-macaco. Essa biodiversidade
pede uma visita atenta, com respeito aos
caminhos sinalizados e cuidado ao cruzar are-
as de mata mais fechada.

Entre os atrativos estdo a Trilha do Tatu, a
Trilha do Ribeirdo Itaim e o Bosque do Siléncio,
além de drea para contemplagéo e piquenique,
parque naturalizado e parquinho infantil. O
parque conta com banheiros masculino e fem-
inino, sanitarios acessiveis, administragdo com
informagdes e estacionamento para carros.

A visita acontece dentro de uma unidade de conservagao, vale entrar preparado, levar gua, respeitar a sinalizagao e evitar sair
das trilhas. O parque também recebe agendamentos de escolas, universidades, instituicdes de pesquisa e grupos de educagéo
ambiental, nos telefones 5187-0321/0322 ou pelo e-mail parquesnaturais@prefeitura.sp.govbr.

Aberto de ter¢a a domingo, das 8h as 17h. Fecha as segundas-feiras para manutencéo.

a»

0 Polo de Ecoturismo de Sdo Paulo ==

P
JACEGUAVA

Parque Natural Municipal Jaceguava fica
Ués margens da Guarapiranga, no bairro
que da nome a unidade, e protege uma area
importante para a produgdo de &gua e para a
conservagdo de fragmentos de Mata Atlantica,
Campos Gerais e Cerrado dentro do Polo de
Ecoturismo de S&o Paulo. E o Unico entre os
PNMs com essa transi¢do de vegetacéo, o que
permite observar diferengas evidentes entre
formagdes vegetais e a relagdo delas com a
fauna local.

A flora combina Floresta Ombrdfila Den-
sa com dreas de transi¢do, onde aparecem
espécies como samambaia-agu, manaca-da-
serra, angico, guapuruvu, aroeira-pimenteira e
capim-sapé. Essa diversidade cria corredores
de disperséo de biodiversidade e reforga a im-
portancia ecolégica do parque, especialmente
por sua posi¢do proxima a represa e a outros
fragmentos naturais.

A fauna registrada pela equipe da SVYMA
inclui bacurau-tesoura, tucano-de-bico-verde,
preguica-de-trés-dedos, bugio-ruivo, cachor-
ro-do-mato, gato-do-mato e veado-catingue-
iro. Ao circular pelo parque, é importante
manter atencao, siléncio e distancia dos ani-
mais, j& que a observagdo acontece melhor
quando o visitante interfere menos no ambiente.

Importante

Entre os atrativos estdo a Trilha do Saci, a
Trilha do Cambarg, a torre de observagdo de
incéndios com vista para a Guarapiranga,
o pergolado com drea para piquenique e o
parque naturalizado. A estrutura conta com
banheiros masculinos, femininos e acessiveis,
administragdo/informacéo e estacionamento
para carro.

Avisita acontece dentro de uma unidade de conservagao, € importante entrar preparado, levar 4gua, respeitar a sinalizagao e evitar
sair das trilhas. O parque também recebe agendamentos de escolas, universidades, instituicdes de pesquisa e grupos de educagéo
ambiental, nos telefones 5187-0321/0322 ou pelo e-mail parquesnaturais@prefeitura.sp.govbr.

Aberto de ter¢a a domingo, das 8h as 17h. Fecha as segundas-feiras para manutencéo.
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ATrilha Interparques é resultado de um processo coletivo
que envolve reconhecimento de campo, articulagao
institucional e participagao de quem vive e usa o territorio.
Este guia foi construido a partir de visitas técnicas,
validagbes em campo e leitura direta do percurso com
apoio de organizagdes, poder publico e iniciativas locais
gue ajudam a manter a trilha ativa e acessivel.

A base técnica considera levantamentos realizados ao longo de

diferentes saidas de campo, com andlise de trajeto, pontos de

apoio, condigoes de uso e relagao com o territério.

Realizacado



