www.prefeitura.sp.gov/saude
ou ligue 156

SUS mNE COVISA  PREFEITURA DE
[ | VIGILANCIA EM SAODE SAO PAULO
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A leptospirose ¢ uma doenca que pode ser muito grave, causada por
uma bactéria presente na urina do rato e que pode levar & morte. Proteja-se da leptospirose:

) . ) chuvas, e saia o mais rdapido possivel de locais alagados.
A leptospirose 'pode ser transmitida a partir do contato. das Quanto mais tempo vocé ficar em contato com dgua de chuva,
pessoas com dreas alagadas por Aagua de chuva, de rios e rios, corregos e esgotos, maior o risco de pegar leptospirose;
durante a limpeza de caixas de agua ou fossa (contaminadas pela
urina dos ratos). Utilize cal¢as compridas, botas e luvas. Se ndo tiver botas ou luvas,
coloque em cada mdo e em cada pé dois sacos plasticos
amarrados para tentar evitar o contato da pele com a dgua
contaminada.

Depois que as daguas da enchente baixarem, é preciso realizar
a limpeza das dareas e dos materiais que entraram em
contato com as mesmas. Lave pisos, paredes e bancadas com
dgua e sabdo, desinfetando em seguida com dgua sanitaria
(hipoclorito de soédio a 2,5 %), na propor¢cdo de 400 ml (dois
copos americanos) desse produto para cada balde com 20 litros

Em média uma a duas semanas apos o contato com agua contaminada;
mas pode levar de um dia até um més para o aparecimento dos sintomas.

Febre alta e dor de cabecaq; de dagua limpa. Deixe agir por 30 minutos, sempre se protegendo
Dores no corpo ou nos musculos, principalmente na panturrilha com luvas, botas de borracha ou sacos pldsticos duplos nas
(batata da perna); maos e pés;

Podem aparecer também nauseas, vomitos, cansaco, tosse, pele
alaranjada e olhos avermelhados, sangramentos, alteragdes
renais.

Jogue fora alimentos e medicamentos atingidos pela agua ou
lama das enchentes, mesmo que estejam bem fechados.

Proteja sua casa dos ratos:

Ir imediatamente a um servico de saude. Ndo tome remédios por Né&o deixe exposta a comida dos seus animais de estimacdo
conta propria. (caes, gatos, pdssaros), principalmente & noite.

Retire, acondicione e descarte o lixo adequadamente,
colocando-o na rua pouco antes do coletor passar.

Como os sintomas da leptospirose s@do muito parecidos com os de
outras doencas, é muito importante contar ao seu médico se
vocé teve contato com enchentes ou locais possivelmente
contaminados pela urina de ratos.

Guarde bem os alimentos em potes bem fechados ou na
geladeira. NGo deixe restos de comida na mesa e no fogdo e
ndo acumule entulho e objetos sem uso em casaq;

Amarre bem os sacos de lixo e coloque-os em lugar alto;

Feche frestas e ralos que possam servir de entrada. Ratos

SO o diagnéstico correto, feito pelo médico, pode levar ao -
adultos passam por vaos de 1,5 cm.

tratamento certo e evitar complicacdes ou mesmo a morte.



